Guia de viaje FOA Malaga

para un bello viaje a la Costa del Sol

Lo que necesitas saber

El equipo de Oneness desea que disfrutes de una experiencia maravillosa en el
Field of Awakening (FOA) en Malaga, Espana.

iY asi sera! Esta guia de viaje ofrece informacion esencial sobre transporte,
alojamiento, direcciones importantes y recomendaciones para tu estancia.

Malaga, en el corazén de la Costa del Sol, es una animada provincia mediterranea
que combina cultura, historiay sol. A pocos minutos de playas impresionantesy
rodeada de encantadores pueblos blancos, Malaga es el escenario perfecto para
profundizar en tu viaje interior durante el FOA.

iEres muy bienvenido! Te sentirds como en casa, ya sea paseando por un paseo
maritimo, disfrutando de unas tapas con amigos o descubriendo el rico

patrimonio cultural de la zona. T

Como llegar a Malaga
En avion 7%

La forma mas facil de llegar a Malaga es a través del Aeropuerto de Malaga-Costa
del Sol (AGP), uno de los més concurridos de Espana, con vuelos directos desde
la mayoria de ciudades europeas y varias conexiones intercontinentales.

o Elaeropuerto esta a solo 15 minutos en coche 0 25 minutos en tren del
lugar del evento (Hotel Higueron, Fuengirola).

e Tren Cercanias C1: sale cada 20 minutos desde el aeropuerto hacia
Fuengirola. La parada mas cercana al hotel es Carvajal (aprox. 15 minutos
caminando o un corto trayecto en taxi).

o Taxi/Uber/Bolt: disponibles 24h en la terminal. El trayecto hasta el hotel
cuesta entre 35y 40 €.



Entren &

La red espanola de trenes de alta velocidad (AVE) facilita el acceso a Malaga:
e Desde Madrid: 2 h 30 min directos
o Desde Barcelona: 5h 30 min
e Desde Sevilla, Cordoba o Valencia: conexiones rapidas diarias

Todos los trenes llegan a la Estacion Maria Zambrano (centro de Malaga). Desde
alli:

e Tren Cercanias C1 hasta Carvajal > aprox. 40 min

e Taxi/Uber hasta el Hotel Higueron > aprox. 25 min

En coche 8
Malaga esta bien conectada mediante una excelente red de autopistas:

e A-7/ AP-7: Autovia costera que conecta Malaga con Fuengirola, Marbellay
Gibraltar.

e A-45: Desde Cérdobay elinterior.

e N-340: Ruta escénica paralela al mar Mediterraneo.

El lugar del evento =
Higuerdon Hotel Malaga, Curio Collection by Hilton
Avenida del Higuerdn, 48, 29640 Fuengirola (Malaga), Espana

© Ubicacion en Google Maps

El Field of Awakening tendra lugar en el Hotel Higueron Malaga, un resort de 5
estrellas con vistas al mar Mediterraneo. Este moderno y elegante hotel ofrece
todo lo necesario para una estancia comoda e inspiradora durante el evento.

Lo mejor del lugar
e Ampliasyequipadas salas para las sesiones del FOA.
e Piscinainfinita en la azotea con vistas panoramicas al mar.

e Centro de bienestary gimnasio, pistas de tenis y padel.


https://www.google.es/maps/place/Higueron+Hotel+Malaga,+Curio+Collection+by+Hilton/@36.5804105,-4.5982013,790m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd72e30dd63ee265:0xb453bbd970656ce5!4m9!3m8!1s0xd72e30dd7a38bf5:0x52a17220da94b271!5m2!4m1!1i2!8m2!3d36.5804062!4d-4.5956264!16s%2Fg%2F1tqnm_16?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

e Varios restaurantes, incluyendo uno con estrella Michelin.

e Servicio de traslado a la playa.
Ubicacion y accesibilidad @
e A 15 minutos del aeropuerto de Malaga en coche.

e Accesible en tren (Cercanias C1): estacion mas cercana Carvajal.

1. Nota importante: el trayecto desde la estacion de Carvajal hasta el
hotel es una subida de unos 15 minutos a pie.

e Acceso rapido desde la autopista A-7, salida “Carvajal / Higueron”.
Informacion practica 3

e Elhoteldispone de aparcamiento gratuito exterior y subterraneo de
pago.

e Elclimaen abril es templadoy soleado (media de 20-22 °C), ideal para
disfrutar de actividades al aire libre.

Aldjate en el hotel del FOA - Hotel Higuerdn
Malaga

Te animamos a reservar tu estancia directamente en el Hotel Higuerén, donde
tendra lugar el FOA. Alojarte alli te ofrece la maxima comodidad: sin
desplazamientos, sin prisas y con una experiencia fluida de principio a fin.

Ademas, alojarte en el Higuerén significa compartir con otros participantes
durante todo el retiro: momentos, conversaciones y comidas que crean un
hermoso sentido de comunidad y conexion, parte esencial del espiritu del FOA.
Todo se vuelve mas facil y relajado; sin prisas ni viajes de ida y vuelta, solo viviendo
plenamente la experiencia.

El Higuerdn es un resort de 5 estrellas con impresionantes vistas al mar, spay
gastronomia exquisita. Las habitaciones para participantes del FOA son limitadas,
por lo que recomendamos reservar cuanto antes para asegurar tu plaza.



Reserva en el hotel Higuerdn

e Eldesayuno estaincluido.
e Puedes cancelar tu reserva sin coste hasta 7 dias antes de la llegada.

e Elhotel solo te pedira una tarjeta de crédito para garantizar la reserva. No
se realizara ningun cargo ahora.

-f-

Hoteles y apartamentos cercanos =

Informacion importante il

Si decides no alojarte en el Hotel Higuerén, ten en cuenta la geografia de la zona
al elegir tu alojamiento. Como hemos mencionado anteriormente, el hotel esta
situado en una colinay, de hecho, las colinas son comunes en toda esta parte de
la Costa del Sol.

En el mapa, las distancias pueden parecer cortas, pero en la practica algunos
alojamientos implican subir o bajar calles empinadas. Por ello, si no te quedas en
el hotel Higuerdén, recomendamos buscar alojamiento en Fuengirola, donde el
terreno es plano y comodo para caminar.

Puedes alojarte cerca de la estacion de Fuengirola o de la estacion de Los
Boliches; ambas pertenecen a la ciudad de Fuengirola, son zonas completamente
planasy estan a pocos pasos de la playa, tiendas y restaurantes.

Eltren Cercanias conecta estas estaciones con Carvajal en unos 10 minutos.

Algunos hoteles en Fuengirolay Los Boliches ?

Todos estos hoteles se encuentran en zonas planas, cerca de las estaciones de
tren de Fuengirola o Los Boliches, y a pocos minutos caminando de la playa:

e ILUNION Fuengirola - 4%
Junto a la estacidn de Los Boliches y con vistas al mar. Moderno hotel
frente a la playa, con piscinay restaurante.

& 2-3 min a pie de la estacién | 1 min de la playa


https://www.hilton.com/es/book/reservation/flexibledates/?ctyhocn=AGPRHQQ&arrivalDate=2026-04-13&departureDate=2026-04-14&groupCode=GFOA26&room1NumAdults=1

e Hotel Yaramar-4%
Hotel recomendado para adultos, frente al mar en Los Boliches. Muy cerca
de la estacidony del paseo maritimo.

& 4-5min a pie de la estacién | 1 min de la playa

o Hotel El Puerto by Pierre & Vacances - 3%
En el centro de Fuengirola, cerca del puerto y la estacion de tren. Piscina en
la azotea con vistas panoramicas.
& 5-6 min a pie de la estacién | 2 min de la playa

e Leonardo Hotel Fuengirola Costa del Sol -4%
A pocos minutos de la estacion de Fuengirola. Estilo contemporaneo,
frente al mar y muy bien valorado.

& 3-4 min a pie de la estacién | 1 min de la playa

-

Otras opciones =

Si prefieres alojarte mas cerca del lugar del evento, hay dos hoteles junto a
estaciones de tren cercanas:

o Hotel Vive Costa Azul (Estacion Torremuelle) — solo 2-3 min en tren
desde Carvajal.

e Hotel Monarque Torreblanca (Estacidn Torreblanca) — también 2-3 min
en tren desde Carvajal.

1. Ambos son cdémodos por su proximidad al lugar del evento, ya que estan junto
a las estaciones. Sin embargo, no estan directamente en la playa, por lo que
para llegar al mar tendrés que bajar (y subir al regresar).

Recuerda: sino te alojas en el Higuerdn, lo Gnico que no podras evitar es la
subida desde la estacion de Carvajal hasta el hotel. {Un buen estiramiento

matutino! &

Sitienes problemas de movilidad, por favor contacta con Silvia (WhatsApp: +34
610 545 153). Estara encantada de ayudarte.

Transporte publico en Malaga & %% =

Malagay la Costa del Sol cuentan con una red de transporte publico fiable y facil
de usar: trenes, autobuses y taxis.

Trenes Cercanias &



La linea C1 conecta Malaga © Aeropuerto © Torremolinos © Benalmadena €
Fuengirola.

Estacién mas cercana al evento: Carvajal (15 min a pie 0 5 min en taxi al
hotel).

e Frecuencia: cada 20 min.
e Duracidén delviaje:
o Aeropuerto > Carvajal: ~30 min

o Malaga centro (Maria Zambrano) > Carvajal: ~40 min

e Precio: aprox. 3-4 € por trayecto.

a3
Autobuses %%

Los autobuses interurbanos conectan Fuengirola con Malaga, Marbellay
otros pueblos de la costa.

Los autobuses locales recorren Fuengirolay Benalmadena.

e Precio: entre 1,50 y 3 € segun la distancia.

Taxis, Ubery Apps & m

Taxis disponibles en todas las localidades y en el aeropuerto (tarifas
reguladas).

e Uber, Bolt y Cabify operan en Méalagay la costa— a menudo mas
econémicos que el taxi.

e Precios aproximados:
o Aeropuerto > Hotel Higuerdon: 35-40 €
o Centro de Fuengirola » Hotel Higuerén: 10-12 €

Billetes y aplicaciones &8 f§

e Se pueden comprar en maquinas de estacion o directamente en el

autobus.

Para trenes Cercanias: usar la app Renfe Cercanias (iOS / Android).

e Google Maps funciona muy bien para planificar rutas.



Qué ver en Malaga °

Sitienes tiempo antes o después del FOA, descubre la belleza de Malagay la
Costa del Sol.

Historia y cultura im

Alcazaba de Malaga - fortaleza arabe con vistas espectaculares.

Castillo de Gibralfaro — castillo en lo alto con vistas a la ciudad y al puerto.
Museo Picasso Malaga - homenaje al artista mas famoso de la ciudad.
Catedral de Malaga - conocida como La Manquita por su torre inacabada.

Teatro Romano - antiguo teatro al pie de la Alcazaba.

Lugares recomendados

Muelle Uno y Palmeral de las Sorpresas — paseo junto al mar con tiendas
y restaurantes.

Mercado de Atarazanas — mercado tradicional ideal para tapasy
productos frescos.

Calle Larios - calle principal de compras, perfecta para pasear.

Playas de Fuengirola y Benalmadena - ideales para relajarse junto al
Mediterraneo.

Bioparc Fuengirola — zoolégico moderno con habitats naturales.

Excursiones #

Mijas Pueblo (15 min en coche) — encantador pueblo blanco en la
montafa.

Marbella y Puerto Banus (30 min) - lujo, yates y vida nocturna.
Caminito del Rey (1 h) — espectacular pasarela entre desfiladeros.
Granaday la Alhambra (1 h 30 min) — joya del arte nazari.

Ronda (1 h 30 min) - ciudad colgada sobre un impresionante tajo.

iDisfruta tu estancia en Malaga!

Esperamos que esta guia te ayude a aprovechar al maximo tu viaje.



iNos vemos muy pronto en el Hotel Higuerén Malaga para el Field of Awakening
2026! &’



